
 

 

 

 

 

 

 

 

    

同じくらいの赤ちゃんを育てているお母さんとまったく会えていないなあ。  

私だけが、子育てに悩んでいるのかなあ。子育てまちがってないかなあ。 

そんな不安を感じているお母さんと赤ちゃんの「交流会」です。 

      感染症等の状況によって中止となることがあります。 

日時  下記の年間スケジュールの通り  1 クール 4 回です。 

場所  飾磨児童センター 集会室 

   対象  ３～５か月(初回時点)の乳児とその保護者（1 名） 6 組 

   内容  1 回目 はじめまして紹介   2 回目 日々の出来事について 

        3 回目 こんなことどうしてる？  4 回目 子育てで気になること 

    

               年間スケジュール   

                           

  1 期 ２期 ３期 ４期 ５期 6 期 

 

日 

時 

原則： 金曜日実施     

時間： １４：００～１４：３０ 

5/12・19 

・26・6/２ 

 

6/16・23 

・30 7/7 

 

9/１・8・ 

15・22 

 

10/6・13・ 

・20・27 

 

 12/1・8・ 

15・22 

 

Ｒ6 1/26・ 

2/2・9・16 

 

申 

込 

4/14（金） 

９:00～ 

電話受付のみ 

５/12（金） 

9:00～ 

電話受付のみ 

8/4（金） 

9:00～ 

電話受付のみ 

9/8（金） 

9:00～ 

電話受付のみ 

 10/27（金） 

9:00～ 

電話受付のみ 

Ｒ5.12/22（火） 

 9:00～ 

電話受付のみ 

   

   

赤ちゃんママ交流会   

～子育て仲間を見つけよう～ 

 

令和 5 年度 

※日程変更等がある場合は、センターだよりやホームページでお知らせいたします 

ので、ご確認ください。 

お問合せ 姫路市立飾磨児童センター（姫路市社会福祉事業団運営） 

       電話 （０７９）２３４－６０９０ 


