
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「慌ただしく過ぎていく日々、ゆっくり子どもと過ごしたいな」 

「仕事との両立、こんなに悩んでいるのは私だけ？」など思っている方、 

子どもと遊びながら、育児の情報交換しませんか。気軽に遊びにきてください。 

日時：毎月第 2・４土曜日１１：１５～１１：４５ 

場所：飾磨児童センター集会室 対象：乳幼児とその保護者  

＜内容＞グループトークやフリートークタイム 

プログラムの前に「赤ちゃんランド」「スキップランド」を実施しています。 

親子で楽しんでください。 

 

 

姫路市立飾磨児童センター（姫路市社会福祉事業団運営）    

〒６７２－８０６４ 姫路市飾磨区細江２６５４（姫路市南保健センター西側） 

電話 ０７９－２３４－６０９０ 

 

 

プレ 

「もうすぐ仕事復帰」「そろそろ仕事はじめようかな」 

 でも、仕事と子育ての両立できるかな？ 

みなさん、どんな風に考えているのかしら？ 

      そんな不安を感じている方、情報交換してみませんか。 

日時：奇数月の水曜日 １１：１０～１１：４０ 

場所：飾磨児童センター集会室 対象：乳幼児とその保護者  

＜内容＞グループトークやフリートークタイム 

 

 

 

働くママプログラム 
 

飾磨児童センター 

 

          

 

働くママ・もうすぐ働くママ応援プロジェクト 

働くママプログラム 

 


