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運営：指定管理者 姫路市社会福祉事業団 

飾磨児童センター 

公式キャラクター 

 「しかまん」 

乳幼児・小学生の行事をする部屋です。

赤ちゃん広場のときは、特別なおもちゃが

置いてあります。

子どもに人気の本をあつめた

「慈恵文庫」のほか、たくさんの本が

あります。 子どもを対象に本の貸出もし
ています。（詳しくはお問合せください。）

砂場

図書の貸出および返却手続き・

おもちゃの貸出しなどをして

います。おもちゃの遊び方がわから
ない時などのお問合せもどうぞ。

卓球もあります。小学生に人気です。

男子トイレ

女子トイレ

館内のご案内

自由遊びの部屋です。

http://www.himeji-sfj.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               児童センターとは 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

姫路市内には、9か所の児童センター・大型児童館（こどもの館）・宿泊型児童館（星の

子館）があります。 

児童福祉法第 40条による児童厚生施設です。 

〇子どもが安心できる安全な居場所をめざし、「あそぶこと」を楽しむ環境づくりをしています。 

〇子どもたちが、あそびを通じて、仲間をつくり学び成長できるように関わっています。 

〇子育てに対して不安や悩みを抱える保護者からの相談に応じるなど、子育て家庭を支援します。また、

幼児をもつ親子の交流・情報交換の場をつくっています。 

〇運動あそびを通じて、体を動かす習慣をつけ体力増進をめざして活動しています。 

〇子どもに関する「地域活動の拠点センター」としての取り組みを行っています。 

幼児行事で魚釣りあそび 小学生の様子 

 利用方法  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用対象●  

０～１８歳未満の児童とその保護者（小学生になるまでは保護者の同伴が必要です。） 

●開館時間●   

午前 9時～午後 5時 

● 休館日 ●   

月曜日・祝日の翌日、年末年始（12月 28日～1月 4日） 

 ※原則として、月曜日が祝日の場合は、火曜日が休館日となります。 

 ※気象警報発表等により、臨時休館となる場合があります。 

●利用方法●  

自由に来てあそべます。 

※行事によって事前の申し込みが必要な場合があります。 

●おねがい● 

 ・小学生以上の方は、災害や事故等の緊急時等に保護者と連絡をとるため、「児童センター登録届」の提出

をお願いします。 

 ・保育園や放課後児童クラブ等とは違い、お子さんをお預かりする施設ではありません。 

保護者の方は、乳幼児のお子さんから目をはなさないようお願いします。 

 

受付で入館カードに記入してから 

利用してください 



乳幼児と保護者向けの活動がもりだくさん！ 
                                

    

   

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  原則 火曜日 １４：００～１５：００ 

 「密集・密接」をさけて、子育ての悩みなどを話し合ったり、情報

を交換しましょう 

平日に比べてお父さんの参加が

多いです！平日に参加できない

親子さん、楽しい時間を過ごしま

しょう。第 2・4 土曜日 

 

働くママプログラム    第 2・４土曜日 時間：１１：１５～１１：４５ 

 「仕事と子育ての両立って大変だな。みんなどうしてるのかな。」気軽に情報交換しましょう。 

プレ働くママプログラム  奇数月の第 4 水曜日 時間：１１：１５～１１：４５ 

 「もうすぐ仕事復帰だけど大丈夫かな。」「仕事復帰したいけど不安」気軽に情報交換しましょう。 

 

子育てと仕事の両立に不安を感じるお母さんの広場 

 

申込制のプログラム 

         月 1 回 

親子で工作・親子でシールアート 

  

   

 

製作プログラム 

 

ハッピーバースマンス （ハピマンス） 

 第 3 木曜日 10:00 集合 

満 1歳の赤ちゃんてがた 

 第 3 金曜日 10:00 集合 

アニバーサリー企画 

ポレポレ広場 事前申込 

 大人数が苦手な幼児さん親子がゆったり

過ごせるあそび場です。 

第１・３土曜日 ９：００～１１：４５ 

  

おもちゃ広場 

いつも出ていない大型遊具が出ています。

原則 水・木曜日 9:30～11:50 

絵本の読み聞かせ                  産後エクササイズ  内容によって定員が違います。 

 原則 第 4 水曜日 １０：１５～10 分程度         原則  第 3 金曜日 １０：３０～１１：００ 

ボランティアさんの定例プログラム 

 

赤ちゃんランド（2部制）                 

おひざあそび・手遊び・絵本の読み聞かせなど、親子

のスキンシップを応援します。 

  

赤ちゃん広場   

 同じような月齢の子どもさんを遊ばせ

ながら、保護者同士で交流してください。 

 

あっぷっぷ♪ ＜最大 8回まで参加可能＞    

  赤ちゃんランドは卒業したけれど、スキップランドに

はまだ早い？と思われる方が対象です。スキンシップあ

そび・手遊び・絵本の読み聞かせなどを楽しみます。 

 

スキップランド   

  しっかりと体を動かして、親子体操

や手遊びなど親子のふれあいあそび

を楽しみます。 

 

 

おはなしランド   

紙芝居や大型の絵本などを楽 

しみます。 

 

３・４・５歳さんあそぼう   

 この年齢ならではの「あそび」 

を展開します。 

 

土曜赤ちゃんランド 第 2・４土曜日               

土曜スキップランド 第 2・４土曜日 

 

～少人数・同じメンバーで「子育て仲間づくり」～ 

 赤ちゃんママ交流会  

定員：先着 6 組 原則 金曜日 １４：００～１４：３０ 

 ２～５か月の乳幼児とそのお母さんが対象です。子育ての悩みなどを話し合ったり情報交換を

しましょう。＜年間計画は、別紙チラシをご覧ください。＞ 

はじめましてクラブ  定員：10 組  全 8回で 1 期、年 3 回実施 

1 歳半～ ＜年間計画は別紙チラシをごらんください。＞ 

1 歳半以上のメンバーで 8 回過ごします。児童センターにあそびにきているけど、もっと

仲間づくりしたいな・・・はじめてだから、行きにくいな・・・そんな親子を応援するプログ

ラムです。 

 

主な行事の対象年齢（目安） 

目安 行事名 

0 歳～ 

1 歳ごろ 

赤ちゃんランド 

赤ちゃん広場 

赤ちゃんママ交流会 

よちよち

歩きさん 

あっぷっぷ♪ 

 

しっかり

歩けるよ 

 

スキップランド 

はじめましてクラブ 

（1 歳半～） 

3 歳～ ３・４・５歳さんあそぼう 

 

 

下の表を参考にしてく

ださい。 

日程は、センターだよりやＨＰで

確認ください。 

子育て相談も実施しています。 



 

 

小学生向けの活動ももりだくさん！ 
小学生行事（一部紹介）   

・つくっちゃお  原則 土曜日  申込・材料費が必要です。 

     手芸や工作などしています。 

  

 ・季節を感じる特別行事  原則 土曜日 

    クリスマス・カウントダウンパーティー・運動会・節分・ハロウィン 

など、季節を感じながら楽しみます。他にも、クイズラリーやビンゴ大会、 

夏休みには「あそびフェス」など小学生が楽しめる行事がもりだくさんです。 

センターだよりやホームページで確認ください。 

  

 ・体を動かそう  原則 土曜日 

    毎月、「知らず知らずに体をうごかしてあそぶ」内容を実施しています。 

モルックやボーリング、ボッチャなど人気です。 

  ・おもしろ体力測定  

月 1回  普段出していない遊具をつかって、 

おもしろく体力測定をしています。 

  ・認定あそび道場   月 1 回 

    こま・なわとび・けんだま・フラフープなど、 

その月の種目で「どれだけできるか」認定します。 

 

・小学生発信行事    

しかまん「ロケ隊」 「あそび研究隊」  

くわしくは、お問合せください。 

   ・わんぱくチャレンジ  第 1 土曜日 １０：００～１６：００ 

     姫路市内 9 児童センターで同じあそび（競技）にてチャレンジします。姫路市№１をめざそう！ 

  

人気の遊具 

  卓球・エアーホッケー・マンカラ、カロム・クラスク・オセロ・将棋など・・・ 

  

 

 

○日程・時間など変更することがありますので、毎月のセンターだよりやホームページで予定を確認ください。 

 

 

 

 

 

 

カウントダウンパーティー 

つくっちゃお 

アドベントカレンダーづくり 

体力勝負！しんぶんじま 

スーパーボールすくい競争 
マンカラ大会 

 

 

 

卓球は大人気！ 


