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★：事前に申込のいる行事　　(地)：東児童センター地域組織活動クラブ主催の行事　◎リクエスト行事
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けん玉 4:00～3:00～3:30

わんぱくチャレンジ

土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

防災訓練

ミニミニ図書館9:00～

３４５歳さんあそぼう

1

11:15～11:45 10:00～12:00/2:00～4:00

1:30～3:00

10:30～11:00

2:00～2:30 ストリート☆キーボード

親子であそぼう 10:30～11:00

2:00～3:30

★フェルトクラブ

あそぼうよ　4:00～

ミニミニ図書館 スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド スキップランド

3 6 7 8 ミニミニ図書館9:00～

2:00～2:30

9:00～12:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00

11:00～11:30 11:15～12:00 主任児童委員相談日 大なわとび
手形をとろう ★はじめましてクラブ 11:15～11:45 11:15～11:45

11:30～12:00

かくれんぼ グランドゴルフ
おひなさまの 2:30～3:00

3:00～3:30 こま　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ 3:30～4:15けん玉 4:00～

ミニミニ図書館 おはなしランド 赤ちゃんランド てくてくランド ★パレットクラブ(地)なかよしひろば
10:00～9:00～12:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:00～11:30

わんチャレカムバック 11:15～12:00 子育て豆知識　 ゴミばこバスケ
スキップランド 11:15～11:45 11:15～11:45 ◎シュートを入れろ！

休館日
11:00～11:30
2:00～2:30

11：00～11：30

3:00～3:30 こま　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～

2:30～3:00

けん玉 4:00～ あそび会議 4:00～
おもしろ体力測定

9:00～12:00 10:30～11:00 11:00～11:30 10:30～11:00 10:30～11:00
ミニミニ図書館 スキップランド 新聞紙であそぼう てくてくランド レッツおりがみ

11:00～11:30 休館日 休館日

ペタンク(雨天中止） 11:15～11:45 11:15～11:452:00～2:30

★ちゃれんじ工房
ＩＫＯ!　11:00～11:45

ごむとび 親子でボードゲーム はじめてのオセロ
2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～4:00 あそぼうよ　4:00～けん玉 4:00～ 3:00～3:30

ミニミニ図書館9:00～

2:00～2:30

ボードゲーム
3:00～3:30 けん玉 4:00～

2 5
ミニミニ図書館

8

ミニミニ図書館9:00～

3:00～3:30 あそぼうよ　4:00～

親子であそぼう

11:00～11:30 休館日

25
ミニミニ図書館

トランプゲーム

だるまさんがころんだ9:00～12:00

10:00～10:30

2:00～2:30

11 13 14

11:00～

2:00～3:00

はじめてのUNO

26

10:00～10:30

チャレンジパズル
2:00～2:30

スプーンリレー
3:00～3:30

カプラであそぼう

10:30～11:30

15

20 21

27 29

22

あそび会議　4:00～

3:00～3:30
カロム大会 3:00～3:30

みんなでドミノ エアージャンプ
11:00～11:30 10:00～11:00 　工作

雑草たんてい
ＪＵＭＰ－ＪＡＭ 2:00～2:30 10:00～10:30

2:00～2:30 ◎ぽんこつペイント

「ストローロケット」

9:00～12:00 リンク(玉打ち） いすとりゲーム あきかんつみ競争 紙ひこうき わんぱくチャレンジ
ジャンピング 10:00～10:30 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～11:30 10:00～12:00/2:00～4:00

バニーリレー 休館日 2:00～2:30
11:00～11:30 トランプゲーム ボードゲーム ジャンピングドミノ ★フェルトクラブ
2:00～2:30 2:00～2:30 3:00～3:30 3:00～3:30 2:00～3:30

ふうせんバレー 休館日

◎まねっこゲーム
3:00～3:30 けん玉 4:00～ おてだま　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ あそび会議　4:00～

11:00～11:30

休館日

ミニミニ図書館9:00～

18 ミニミニ図書館9:00～

(地）総会　

11:50～12:00

ビーンボーリング

11:00～11:30

てくてくランド

(地)なかよしひろば
10:00～11:00

9:00～12:00
ミニミニ図書館

2:00～2:30

大きくなったかな 11：00～11：15 / 11：45～12：00

おたんじょうび会 １１：00～11：10

●児童センターは保育園等とは違いお子さんをお預かりする施設ではありません。幼児は保護者と一緒にご利用ください。

●姫路市に気象警報が発表された時は臨時休館になります。

●貴重品やゲーム機などは持ってこないでください。（持ってきてしまったときは管理室のスタッフにあずけ ましょう。）

●安全上一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします。

●友達同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。

●避難できる場所（交番、子ども１１０番の家など）をお子さんに教えてあげてください。

●緊急時に連絡が取れるように「児童センター登録届」の提出をお願いします。

～ご利用案内～

・開館時間 9時～5時 ・館内飲食禁止（1階ロビーにて水・お茶の水分補給はOKです。）

・飲み物・ハンカチ等をご持参ください。

お子さんと遊ぶついでに育児についての不安や悩み、

疑問など、ちょこっとお話してみませんか。

職員が子育て相談に応じています。

飾磨・面白山・東児童センター

4/1

"おすすめ！ごはん・おやつレシピ”への投稿ありがとう
ございました。
みなさんから寄せられたレシピを館内に掲示しています。

どうぞ、見にきてくださいね♪

～おはなしの世界を楽しみましょう～

ミニミニ図書館 毎週土・日曜日 9:00～12:00

姫路市立図書館よりおすすめの本をお借りして読むコーナーを

遊戯室に作っています。

日曜日10：30～1０:45 職員による読み聞かせもあります。

ミニおもちゃ広場

児童センター2階のお部屋
に、乳幼児向けのおも
ちゃを用意しています。

小学生は利用出来ません。
行事により利用出来ない
場合があります。



 

参加

東児童センター地域組織活動クラブ　「まちの子はみんなわが子」を合言葉に保護者が育児教室や各種イベントを考え

地域の中で子どもの育成を進めていくボランティア団体です。（要申込）　地域組織活動クラブ総会：12日（火）10:30～11:00

　

◎人数制限がなくなったため、事前申し込みはなくなりました。当日お越しください。

画用紙（八つ切り）またはスケッチブック、絵具セッ

ト、雑巾、水入れ、新聞紙、クレパス、ティッシュ、ゴ

ミ袋　※井澤先生による絵画指導です。〆切：3/15

2歳位から就学前の幼児と保護者対象です。

親子体操や手遊びなど、体を動かして遊びましょう。

首すわりから歩き始めの乳幼児と保護者対象です。

ふれあいあそびを中心にしています。

対象・内容

歩けるようになった1歳から2歳位の幼児と保護者対象

です。親子のスキンシップあそびが中心です。

3歳以上の幼児と保護者対象です。体操や工作を

します。

外国にルーツをもつ親子で集まって遊びましょう。

小学生の家族もいっしょに参加できます。

田上先生・貝藤先生による絵本の読み聞かせやわらべ

うたの時間です。

乳幼児の育ちの情報をお伝えします。

身長・体重測定の時間。 成長の目安に（当日受付）

その月生まれの乳幼児対象♪当日5分前までに申込んでね。

お気軽にご相談くださいね。

さいほう道具、前回の続きの作品（あれば）〆切：4/2
地域組織活動クラブ　苦木さんの指導です。針と糸を使って自分の好きな作

品を作ってみましょう。令和7年3月までのクラブメンバーぼしゅう中です！

油性マジック、はさみ、10円玉1枚、筆記用具

段ボールで作ってあそびましょう。〆切：3/19

　　

★事前の申し込みが必要な行事★　3月2日（土）9:00から電話受付をします（先着順）。午後からは来館時の申し込みも可

　※〆切日以降にキャンセルされた場合は材料費をいただきますので、ご了承ください。

行事名 日時 対象/定員 持ち物など/申し込み〆切日（しめきりび）

ちゃれんじ工房

「コインでバスケシュート！」

3月23日（土）

2:00～3:00
無料 小学生/10人

パレットクラブ
3月16日（土）

10:00～11:30
無料 年長児以上/8人

（地）フェルトクラブ

好きな作品を作ろう

4月6日（土）

2:00～3:30
50円 小学生/残り4人

（クラブ会員募集中）

行事名 曜日 時間

11:15～11:45

赤ちゃんランド 第1･2木
10:30～11:00

11:15～11:45

スキップランド
第1水.第2土.第3火 10:30～11:00

第2水.第3火

ミニミニおはなし会

カレンダー参照

11:50～12:00 絵本やシアターでおはなしの時間♪

てくてくランド
10:30～11:00

11:15～11:45

３・４・５歳さん

あそぼう
第1土 10:30～11:00

 IKO！

いろいろな国の親子集まろう！

月1回土曜日

（23日）
11:00～11:45

子育て相談 随時
スタッフが子育て相談に応じます。お気軽に

お声掛けください。

第1～4金

おたんじょうび会 11:00～11:10

主任児童委員相談日 10:30～11:30

おはなしランド 10:30～11:00

子育て豆知識 11:00～11:10

大きくなったかな 11:00～/11:45～

ひがしじどうセンターだより 202４年 ３月ちょこっと4月号

東児童センター子育て支援事業 実施日時については裏面カレンダーをご確認ください。

わんぱくチャレンジ

3月2日（土）「そりなげ」
4月6日（土）「ECOサッカー

隙間にゴールVer.2」
両日とも 10:00～12:00 2:00～ 4:00
対象：小学生 姫路市児童センター1位を目指そう!

おひなさまのかくれんぼ

3日（日）3:00～3:30
おひなさまがかくれんぼしているよ。
みんなでさがしてね。

ジャンジャン

JUMP-JAM
「ミッション・イン・ビンゴ」

28日（木）2:00～2:30
的に玉を投げ入れて、チーム
でミッションをクリアしよう。

おもしろ体力測定

10日（日）3:00～3:30
おもしろ種目にチャレンジしよう。
今月の児童センター1位は誰かな？

ペタンク

17日（日）11:00～11:30
2:00～ 2:30

※雨天中止
ボールを転がして的に
近づけよう。

♪あそびいろいろ♪

なわとびツアー

31日（日）まで実施中！
日本の名所をなわとびでめぐろう。
自分のなわとびを持ってきてもいいよ。
参加したい人は、スタッフに声をかけてね。

グランドゴルフ

9日（土）3:30～4:15 ※雨天中止
児童センター園庭にミニコースが登場！

工作
「ストローロケット」

30日（土）10:00～10:30
3:00～3:30

先着 10人
ボールの弾む力を利用して、
ロケットが上にとぶよ。

◎シュートを入れろ！
ゴミばこバスケ

16日（土）11:00～11:30
ねらいをさだめてボールを
投げ入れろ！

親子でボードゲーム

20日（水）3:00～4:00
対象：6歳以上親子 8組
親子で一緒に
あそびましょう。

親子であそぼう

3月1日（金）
2:00～2:30

「ひなまつり工作」

4月9日（火）
11:00～11:30

「おかたづけ

ごっこ」

対象：幼児と保護者

親子で楽しい時間を

過ごしましょう♪

手形をとろう

3日（日）11:00～11:30
2:00～ 2:30

成長の記念にどうぞ♡

「エアージャンプ」

29日（金）10:00～11:00
対象：幼児～小学生
空気を入れてふくらませた
マットの上でジャンプ！

あそび会議

3月16日(土）30日(土）
4月6日(土）4:00～4:30
「入学進級おめでとうゲー
ム」【4月13日（土）午後実
施予定】のあそびをいっ
しょに考えてくれる人あつ
まれ～！楽しいイベントを
じゅんびしましょう。

◎ぽんこつペイント

29日（金）3:00～3:30

対象：小学生以上 8人
イラストを描いて当てよう。


