
　　姫路市立 運営：姫路市社会福祉事業団

★:事前に申込のいる行事　◎：リクエスト行事　(地)：地域組織活動クラブの行事 HP：http://www.himeji-sfj.or.jp/
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　卓球や、園庭でバトミントン、竹馬、一輪車、砂あそびなど

　であそべます。体を動かして元気にあそびましょう！

　　　※行事や雨天時は使用できないことがあります。

東児童センター子育て支援事業 　　※事前の申しこみは不要です。カレンダーをご確認の上、当日お越しください。

赤ちゃんランド

オセロ10:00～10:30

10:30～11:00

おもしろ

アスレチックじゃんけん

3・4・5歳さんあそぼう 第１土曜日 10:30～11:00 ３歳～就学前までの親子対象。体を動かしてあそぼう！

こま　4:00～4:30 ごむとび4:00～4:30 あそぼうよ4:00～4:30

こま　4:00～4:30 ごむとび4:00～4:30けん玉　4:00～4:30

けん玉　4:00～4:30

わんぱくチャレンジ

わんチャレカムバック

ケンパ

てくてくランド

 9:00～12:00 ひがぽん杯

チャンバラ対決！

ごむとび
10:30～11:00/2:00～2:30

休館日

10:30～11:00/2:00～2:45

JUMP-JAM　

スキップランド

2:00～2:30

3:00～3:30

11:00～11:30

2:00～3:00

ねらえ！ホームラン
3:30～4:00

11:15～11:45

リンボーダンス10:30～11:00

随時 スタッフが子育て相談に応じます。お気軽にお声掛け下さい。

ミニおもちゃ広場 ほぼ毎日 9:00～5:00

発行：姫路市立東児童センター  〒671-0252姫路市花田町加納原田813    電話（079）253-6001　FAX（079）252-2357

こま　4:00～4:30

けん玉　4:00～4:30

2歳位から就学前の幼児と保護者対象です。
親子体操や手遊びなど、体を動かして遊びましょう。

10:30～11:00

★はじめましてクラブ

子育て豆知識 11:00～

22

ストリート☆キーボード

10:30～11:00

★はじめましてクラブ

木曜日 金曜日

３４５歳さんあそぼう10:30～

トランプゲーム　
3:00～3:30

10:30～11:00
休館日

あそぼうよ4:00～4:30

おはなしランド

ミニミニおはなし会

11:15～11:45★はじめましてクラブ

親子でボードゲーム

ＩＫＯ!　11:00～11:45

子育て相談

おたんじょうび会 カレンダー参照 11:00～11:10

時間曜日行事名

第１・２・４水曜日
第2土曜日

10:30～11:00

主任児童委員相談日 １６日（金曜日）

おはなしランド

11:15～11:45

スキップランド

月1回土曜日
（つき１かいどようび）

11:00～11:45

11:15～11:45

11:15～11:45

休館日
スキップランド

10:00～12:00/2:00～4:00

赤ちゃんランド

こま　4:00～4:30 ごむとび4:00～4:30

11:50～12:00

10:30～11:00

てくてくランド

てくてくランド

10:30～11:00

レッツおりがみ

2:00～2:30

10:30～11:00

★はじめましてクラブ

2:00～2:30

体力測定

★フェルトクラブ2:00～

11:15～11:45

(地)なかよしひろば

10:30～11:00/2:00～2:30

1:30～3:00

◎おにごっこ11:00～11:30

親子であそぼう

11:15～11:45

 9:00～12:00

11:15～11:45

 9:00～12:00

ゴー･ゴールズ！3:00～3:30

11:15～11:45

10:30～11:00

★ちゃれんじ工房2:00～

なぞなぞラリー3:30～4:15

10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00

ミニミニおはなし会

日曜日 火曜日 水曜日

★パレットクラブ 10:00～

29

ごむとび　4:00～4:30

赤ちゃんランド

土曜日

27

10:30～11:00

スキップランド

10:30～11:00

　　　　ひがぽん

あそぼうよ4:00～4:30

10:30～11:00

大きくなったかな　11:00～11:15／11:45～12:00

その月に生まれた乳幼児対象♪当日5分前までに申込んでね。

子育て豆知識 ２２日（木曜日） 11:00～11:10

大きくなったかな カレンダー参照 11:00～/11:45～

赤ちゃんランド
10:30～11:00

ミニミニ図書館

首すわりから歩き始めの乳幼児と保護者対象です。
ふれあいあそびを中心にしています。

木曜日

第１～３金曜日

(地)なかよしひろば

11:50～12:00

内容・対象

歩けるようになった1歳から2歳位の親子対象です。
親子のスキンシップあそびが中心です。

3:00～3:30

SDGs×あそび　

10:30～11:00

乳幼児の育ちの情報をお伝えします。

身長・体重測定します。 成長の目安に（当日受付）

3:00～3:30

主任児童委員相談日

　　　おたんじょうび会　11:00～11:10　　　　10:30～11:30

11:15～11:45

てくてくランド

ボードゲーム
3:00～3:30

10:30～11:30 お子さんの気になることなどお気軽にご相談ください。

外国（がいこく）にルーツをもつ親子（おやこ）であつまってあ
そびましょう！小学生（しょうがくせい）の家族（かぞく）も一

緒（いっしょ）に参加（さんか）できます。

田上先生・貝藤先生による、わらべ歌や絵本の時間です。

こま　2:00～2:30

2階で乳幼児向けおもちゃで自由に遊べます。
行事により利用できない場合があります。

10:30～11:00

ごむとび4:00～4:30

赤ちゃんランド

赤ちゃんランド

カレンダー参照 10:30～11:00

IKO！
いろんな国（くに）のおやこあつまろう

チャレンジパズル　

ひがしじどうセンターだより 202４年２月号

親子であそぼう

「節分まめまき」

2／2（金）2:00～2:30

対象：幼児と保護者

おにはそと ふくはうち！

であそびましょう。

なわとびツアー

日本の名所をなわとびでめぐろう。
自分のなわとびを持ってきてもいいよ。
参加したい人は、スタッフに声をかけてね。

おいでおいで企画 飾磨・面白山・東児童センター
お子さんと遊ぶついでに育児についての不安や悩み、疑問など、
ちょこっとお話してみませんか。 職員が子育て相談に応じています。

おすすめ！

ごはん・

おやつレシピ募集！

2/６～２/２９
かんたん！おいしい！

など、あなたのレシピが

みんなのレシピに♪



　　　★事前に申し込みが必要な行事：２月3日(土)9:00から電話受付をします（先着順）。午後からは来館時の申し込みも可です。

　　　　※締切り日以降にキャンセルされた場合は、材料費をいただきます。ご了承ください。

参加費

わんぱくチャレンジ「ポックリ障害物」 親子でボードゲーム「ナナトリドリ」　ほか
　２/３（土）10:00～12:00　２:00～4:00　対象：小学生 　２/１７（土）２:00～３:００

　　市内９児童センターで一斉チャレンジ！1位をめざせ 　対象：小学生以上と保護者

おにごっこ「福は内」 　親子で一緒にあそびましょう！

　２/３（土）11:00～11:3０　 ねらえ！ホームラン
　おににつかまらないように走ろう！ 　２/17（土）3:３0～４:０0

SDGs×あそび　ゴー・ゴールズ！ 　バットでボールを打ってみよう

　２/４（日）3:00～3:30　 チャレンジパズル
　SDGｓ１７つの目標のすごろくであそびましょう。 　２/１８（日）11:00～11:3０　

オセロ 　三角パズルをするよ！

　２/１０（土）10:00～10:30　 トランプゲーム「ねこあつめ」ほか
　オセロで勝負しよう！ 　２/１８（日）３:00～３:3０　

なぞなぞラリー 　トランプでできるいろんなあそびをやってみよう！　

　２/１０（土）3:３０～４:１５　 ひがぽん杯　チャンバラ対決！
　センターにかくれたなぞなぞをといてみよう　 　２/２３（金）1０:３0～１１：00／２:００～2:４５　

わんチャレカムバック「キャップ＆ボール」 　１ｖｓ１でチャンバラだ！ひがぽんもやってくるよ♪

　２/１１（日）1０:３0～１１：00／２:００～2:30 JUMP-JAM「たっ球びん」
　高くつめるか競争だよ 　２/２３（金）3:０0～3:30　対象：４歳以上

レッツおりがみ「おだいりさまとおひなさま」 　チームでボールを落とさないようにすすむよ！

　２/１２（月）1０:３0～１１：00／２:００～2:30　 ボードゲーム「ペンギンパーティ」ほか
　２/25（日）３:00～３:3０　小学生以上当日先着8人

　　　東児童センター地域組織活動クラブ　
　　「まちの子はみんなわが子」を合言葉に保護者が育児教室や各種イベントを

　　考え、地域の中で子どもの育成を進めていくボランティア団体です。（要申込）

　★令和６年度「なかよしひろば」新規会員を募集します。　

実施日：火曜日10時～11時　　会費：300円（年会費・保険料）

対象：地域在住の就園・就学前の幼児親子

申込受付期間：2／1～2９（電話受付可）　応募者多数の場合は抽選

見学日：2月の活動日に、活動の様子を見ていただけます。

         ２／６・２０・２７（火）でいずれのうち１日になります。

         見学の申込は２／１～各先着１０名（電話受付可）

利用案内
・開館時間は9時～17時です。　・館内では飲食できません。（お茶・水はロビーで補給OKです。） 　リクエスト

　　　　ボックス

じどうセンターでの

あそびのリクエスト

 やってみたいこと

　 ぼしゅうして

　　 います♪

行事名 対象／定員

パレットクラブ

フェルトクラブ

ちゃれんじ工房
「ビーズでおひなさま」

持ち物など日時

小学生
残り１人

画用紙(八つ切）またはスケッチブック、絵の具セット、
雑巾、水入れ、新聞紙、クレパス、ティッシュ、ゴミ袋

井澤先生の絵画教室です

持ち物：裁縫道具　地域組織活動クラブ苦木さんの指導です！
針と糸をつかって自分の好きな作品を作ってみましょう。

３月までのクラブメンバー募集中です。

２月１０日（土）
2:00～３:30

５０円 小学生８人
ビーズを入れる浅めのトレー　申し込み〆切：２/８（木）

女雛（めびな）のストラップです。

年長児以上
８人

なし
２月1７日（土）
10:00～11:30

３月２日（土）
2:00～３:３0

５０円

あそびいろいろ 対象がないものは幼児（保護者同伴）も参加できます♪

ひがしじどうセンターだより 202４年 ２月号

保護者の方へ
●緊急時に連絡がとれるよう「児童センター登録届」の提出をお願いします。

●保育園等とは違い、お子さんをお預かりする施設ではありません。幼児は保護者と一緒にご利用ください。

●姫路市に気象警報が発表された時は臨時休館になります。

●貴重品やゲーム機などはもってこないでください。持ってきてしまったときは管理室に預けましょう。

●安全上一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします。

●友達同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし帰宅時間に気を付けてください。

●緊急時に避難できる場所（交番・子ども１１０番の家など）をお子さんに教えてあげてください。

おはなしの世界を楽しみましょう

ミニミニ図書館 毎週土・日曜日 ９:00～12:00

姫路市立図書館よりおすすめの本をお借りした

コーナーです。 日曜日10:30～10:45は、

職員による本を読む時間があります。

ミニミニおはなし会
2/６・20（火）11:５0～1２:００


