
　姫路市立東児童センターは姫路市社会福祉事業団が運営しています

　　　　:事前に申込のいる行事

   (地)　：東児童センター地域組織活動クラブ主催の行事
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（地）なかよしひろば

（１）消毒時間
しょうどくじかん

を設
もう

けるため、開館時間
かいかんじかん

は午前
ごぜん

9時
じ

から12時
じ

、午後
ごご

1時
じ

30分
ぷん

から４時
じ

30分
ぷん

です。

（２）利用
りよう

できる人数
にんずう

と遊具
ゆうぐ

に制限
せいげん

があります。２F：乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

8組
くみ

　１F：乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

10組
くみ

または15人
にん

（小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

が来
く

る時間帯
じかんたい

は、１Fの利用
りよう

は小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

　優先
ゆうせん

とさせていただきます。ご協力
きょうりょく

をお願いいたします。）

　　　定員
ていいん

になりましたら入館
にゅうかん

をお断
ことわ

りすることがありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

（３）マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします（小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

）

（4）入館
にゅうかん

前
まえ

に検温
けんおん

、入館
にゅうかん

前
まえ

と退館
たいかん

する時
とき

に手指消毒
てゆびしょうどく

をお願
ねが

いします。

　　（来館
らいかん

前
まえ

に自宅
じたく

で検温
けんおん

をお願
ねが

いします。）

（5）水筒
すいとう

とハンドタオルを持
も

ってきてください。 ※持
も

ち物
もの

には名前
なまえ

を書
か

いてね！

　館内
かんない

でおやつやお弁当
べんとう

を食
た

べることはできません。

（６）子育
こそだ

て支援
しえん

プログラムは２Fで実施
じっし

します。その時間
じかん

（準備
じゅんび

・片付
かたづ

けの時間
じかん

も含
ふく

む）は、一般
いっぱん

の方
かた

は１Fをご利用
りよう

ください。

 ※「なかよしひろば」は１F遊戯室で実施します。一般の方は２Ｆをご利用ください。
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スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド ジェスチャーゲーム
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姫路市立

東児童センターホームページもご覧ください

HP：http://www.himeji-sfj.or.jp/発行：姫路市立東児童センター 〒671-0252 姫路市花田町加納原田８１３

電話（079）253-6001 FAX（079）252-2357

※新型コロナウィルス等の状況により休止（変更）する場合があります。ご了承ください。

児童センター利用についてのお願い

　　　　　の行事は申し込みをしてください　　密にならないよう人数制限をします（定員に満たない場合は当日参加ができます）

定員

8組

8組

8組

8組

8組

８組

花田校区主任児童委員さんによる子育て相談の時間です

スタッフが子育て相談に応じます。お気軽にお声掛けください

おはなしランド 不定期
ボランティアによる絵本の読み聞かせやわらべうたの時間

です。
どなたでも

10時30分～11時30分 どなたでも

子育て相談 随時 どなたでも

主任児童委員相談日 水曜(月１回)

東児童センター子育て支援事業

行事名 曜日 時間 対象 内容

スキップランド 水曜 10時30分～10時50分 就園・就学前の幼児親子 親子で手遊びなどをしています。

てくてくランド 金曜 10時30分～10時50分 1歳から2歳位の親子 親子のスキンシップあそびが中心です

赤ちゃんランド 木曜 10時30分～10時50分 首すわりから1歳位の親子 ふれあいあそびを中心にしています

大きくなったかな 11日・19日・20日 11時15分～11時45分 どなたでも
身長・体重測定の時間です

成長の目安にしてください（当日受付）

３・４・５歳さんあそぼう 土曜(月１回) 10時30分～10時50分 3歳以上の幼児親子
今月は「つくろうスライム」です

※材料費：１０円（当日集めます）

一緒にあそぼ！ 不定期 11時15分～11時30分 どなたでも 所長によるわらべうたなどの時間です

おたんじょうび会 25日・26日・27日 　11時15分～ どなたでも
ミニお誕生会をします（11月生まれのお子さん対象）

始まる5分前までに申し込みをしてください（当日受付）

１１月より市民センター駐車場工事のため、

市民センター前ロータリーが封鎖されます。

市民センター西側駐車場をご利用ください。

（空きがない場合は職員にご相談ください）

つくってみよう

おたんじょうび会

つくってみよう

つくってみよう

つくってみよう

つくってみよう



 

●申し込み受付は、10月31日(土)９時から電話でのみ受付します（先着順）。定員になり次第締め切ります

　参加費
さんかひ

は当日集
とうじつあつ

めます。おつりのないようにお願
ねが

いします。　キャンセルは分
わ

かり次第
しだい

ご連絡
れんらく

ください。お友達
ともだち

の分
ぶん

は申
もう

し込
こ

み出来
でき

ません。

参加費
さんかひ

定員
ていいん

/対象
たいしょう

コメント 児童
じどう

センターボランティア井澤
いざわ

先生
せんせい

の絵画
かいが

教室
きょうしつ

です。（参加
さんか

人数
にんずう

を減
へ

らして実施
じっし

します）

コメント

11月
がつ

19日
にち

　木曜日
もくようび

　午後
ごご

2時
じ

から午後
ごご

3時
じ

場所
ばしょ

　東児童
ひがしじどう

センター　2階
かい

外国
がいこく

にルーツを持
も

つ親子
おやこ

で集
あつ

まってあそびましょう

〇みんなでおしゃべりしましょう

〇こどもの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ることができます

〇赤
あか

ちゃんとあそぼう(5分
ふん

から10分
ふん

）

生活
せいかつ

情報
じょうほう

の案内
あんない

（ViVa!ひめじ）おいています

行事
ぎょうじ

名
めい

日時
にちじ

持
も

ち物
もの

　パレットクラ

ブ

21日
にち

（土
ど

曜
よう

）

10時
じ

～11時半
じはん なし

5人
にん

4才
さい

以上
いじょう

画用紙
がようし

(八
や

つ切
ぎり

）またはスケッチブック　絵
え

の具
ぐ

セット・雑巾
ぞうきん

・水入
みずい

れ・新聞紙
しんぶんし

クレパス・ティッシュ・ゴミ袋
ふくろ

ちゃれんじ工房
こうぼう

「どんぐり

ワールド」

23日
にち

（月
げつ

曜
よう

）

10時
じ 10円

えん

　5人
にん

小学生
しょうがくせい

持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の紙袋
かみぶくろ

（マチのあるもの）※かまぼこ板
いた

が入
はい

るサイズ

油性
ゆせい

黒
くろ

マジック（細字
ほそじ

）

児童
じどう

センターにあるどんぐりでアートしよう

●児童センターは保育園等とは違い、お子さんをお預かりする施設では

ありません。 幼児は保護者と一緒にご利用ください

●姫路市に気象警報が発表された時は臨時休館になります

●貴重品やゲーム機などはもってこないでください

（持ってきてしまったときは管理室のスタッフにあずけましょう）

●安全上一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします

●友達同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし、

帰宅時間に気を付けてください

●緊急時に避難できる場所（交番・子ども１１０番の家など）を

お子さんに教えてあげてください

いろいろな 国（くに）の親子（おやこ） 集（あつ）まろう！

I K O ！

IKO！（いこう！）

ストリート☆キーボード
21日（土曜）・22日（日曜） 2じ～４じ

キーボードを出します♪1人1回15分くらいで 音をかなでてみてね！

かんたんな楽譜を用意しています （※スタッフはつきません）

ひきたい曲があったらおしえてね！

音っちゃお♪ ※要申込

27日（金曜） 3じ３０ぷん～3じ５０ぷん

なーんちゃってリズムでジャンプ！ジャーンプ♪♪

申込受付中 定員(10人)になり次第 しめきり

ミニミニ図書館
日曜（実施日・時間はカレンダーをみてください）

姫路市立図書館よりおすすめの本をお借りして、

読むコーナーを遊戯室に作っています。

（※貸出はできません）

ぱたぱたゲーム 1日（日曜）３じ

うちわと紙コップで対戦！

チャレンジゲーム

実施日・時間は表面のカレンダーを見てね

いろんなゲームにチャレンジするよ

めざせ！マイベスト記録!!

あなをほろう ７日（土曜）３じ半 ※雨天中止

どこまでほれるかな⁉

軍手がある人はもってきてね。

ペタンク ８日（日曜）３じ ※雨天中止

ビュットという的のようなものに近づけるゲームです

いろいろ あそぼ！

へきめんアート
８日（日曜） 10じ半

幼児も参加OK（※保護者同伴）

※ 材料はこちらで用意します ※当日受付

※ 当日は持ち帰れません
（館内に飾ってから後日お返しできます）

東児童センター地域活動クラブ
「まちの子はみんなわが子」を合言葉にお母さんたちが育児教室や

各種イベントを考え、地域の中で子どもの育成を進めていく

ボランティア団体です。（※要申込）

<なかよしひろば> (乳幼児親子対象)

お母さんたちで企画し季節行事やお出かけなどの

活動をしています。

詳細は児童センターまで！（※定員有）

<人形劇ピーカーブー>
人形劇や手芸講師等の活動をしています

じどセン運動会 ２８日（土曜）２じ～（雨天中止）

※雨天時は室内で「こまにチャレンジ」をします

当日受付・参加無料

幼児は保護者と一緒に参加してください

動きやすい服装・はきなれたくつできてね

持ち物：のみもの・あせふきタオル（あとで館内であそぶ人はマス

ク）

種目（予定）

・つなひき ・リレー

１１月は児童センターを利用される

大人の方にアンケートをお願いいたします。

お手数をおかけしますが、

ご協力をよろしくお願いいたします。

いろんなあそびにチャレンジ！

チケットにスタンプをあつめよう

イベント参加コース

そとあそびコース

かみ＆えんぴつコース

つくってみよう！
水・木・金曜 3じ半

幼児も参加OK（※保護者同伴）

※ 材料はこちらで用意します ※当日受付

かんたんなおもちゃ作りなどをします


